Heti étlap 2016.09.26. - 2016.09.30.

T e 1 e | e | oo | e

Tizé6rai

Ebéd

Uzsonna

5/

.| | |||
Forralt tej, Sajtos parizsi, Gyumolcs tea, Karottas Forralt tej, Méz, Vaj, Citromos tea, Margarin,

Margarin, Teljes kidrlési Kakao, Margarin, Stangli, tarékrém, Teljes ki6rlésl Paradicsom, Teljes

kenyér sajtos kenyér Zsemle ki6riést kenyér , Fétt tojas
Energia: 377,03 Kcal / 1 575,99 K]j Energia: 404,11 Kcal / 1 689,18 Kj Energia: 267,10 Kcal / 1 116,48 K] Energia: 405,20 Kcal / 1 693,74 K] Energia: 302,22 Kcal / 1 263,28 Kj

(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 17,38 g 14,96 g 4,459 13,73 g 9,23g 1649 9,789 2,209 0,829 11,42 g 17,359 8,40 g 11,949 9,50 g 1,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4312¢ 0,00 g 1,90 g 66,019 10,99 g 043¢ 51,59 g 17,999 1219 50,719 12,159 0759 41,75 ¢ 7,50 g 1,019

Tarhonyaleves Pandﬂr!evgs Pgrfadic’som Ievgs . DubarrY. krémleves’ ’ Korpagaluska leves
Finomf6zelék , Parolt . bulykahusbol, betltésztaval, Nyitrai  Levesgyongy, LECSOS 40t elek tejfilos
sertéskaraj, Tdré rudi, TL."PS.FeSZta' 'Jog’hurt(,)s sertéshorda, pulylfatokar)y ,’Parqlt Szarnyas vagdalt, Alma,,
Asvanyviz tejfol ontet , Asvanyviz, Petrezselym,es b,urgpnya, . rizskoret , Asvanyviz, Asvéanyviz
Nektarin Mongol salata, Asvanyviz Szilva

Energia: 651,70 Kcal / 2 724,11 Kj Energia: 848,73 Kcal / 3 547,69 Kj Energia: 819,87 Kcal / 3 427,06 Kj Energia: 730,01 Kcal / 3 051,44 Kj Energia: 578,32 Kcal / 2 417,38 Kj

(00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 27,859 24,349 4,199 43,18 g 28,219 9,91¢g 26,14 g 37,699 5,46 g 23,799 2181g 5,09 g 2531¢g 21599 4,259
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,799 12,94 g 554g 104,619 0,00 g 7,229 91,86 g 8,19¢g 363g  10652g 1,10g 3,859 67,84 g 3,009 3,029
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Zoldhagymas . . o .
; . itrom nhalkrém . . Edami Margarin
szendvicskrém, CKtigOyOSEJSKa ql'eljees ! Pizzasonka, Margarin, K?gyéust:%:’ka ql'gﬁles ! Joghurt poharas
Paradicsom, Korpés e Paprika, Zsemle S N gyumodlcsos, Kifli
ki6rlésl kenyér ki6rlés kenyér
zsemle
(00447) Iskolas Energia: 251,44 Kcal / 1 051,02 Kj Energia: 285,49 Kcal / 1 193,35 Kj Energia: 233,66 Kcal / 976,70 K] Energia: 354,32 Kcal / 1 481,06 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
gyermek XI. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



6,129 10,46 g 4,85¢g 12,73 g 10,26 g 2,279 11,26 g 6,99 g 0,00 g 17,58 g 16,40 g 7,259 74249 3,259 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
3292¢g 0,00 g 0,869 35,049 0,369 1,059 31,109 0,00 g 2,089 33,689 0,00 g 1,679 39,70 g 12,99 g 0499
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